
介護や医療など、気楽に相談してください。

渋川市社協ケアプランセンター

　介護保険の申請を行ったうえで、デイ
サービスやホームヘルパーなど、どんな
在宅サービスを利用するのか示す計画書
のことです。介護保険サービスを利用す
るには必要な計画です。

ケアプランとは
ケアプランセンター

(居宅介護支援事業所)とは

　ケアマネジャーが介護保険の申請
や更新、ケアプランの作成を行いま
す。

ケアマネジャー
(介護支援専門員)とは

　介護保険の専門家です。介護保
険の申請代行や介護サービス事業
者との連絡調整を行い、お一人お
ひとりに最適なケアプランをご提
案します。
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