
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 渋川市社会福祉協議会 

渋川市小野上デイサービスセンター 
渋川市小野子９番地１ 

☎(0279)３０－８００８ 

✉onogami-dsc@cd.wakwak.com 

 

９：４５～ 健康チェック 

       入浴 

       機能訓練 

       個別レクリエーション 

 

 
１２：００～ 口腔体操 

       昼食 

       口腔清潔 

       休息時間 

 

 
１４：００～ 機能訓練 

       集団体操 

       レクリエーション 

 

 

 
１５：００～ おやつ 

       ミニレクリエーション 

       帰宅準備 

 
１６：１５～ 送迎 

1 日のスケジュール 

   렘렙렚렛렜렞렟렝 렘렙렚렛렜렞렟렝 



☆～機能訓練の風景～☆ 
 ・戸外歩行 
 ・日常生活動作 
 ・ボール運動 
・エアロバイクなど 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

個別機能訓練 

 心身機能や生活機能の維持・向上を目的とした機能訓練を

お一人おひとりの状態に合わせて行います。 

 
※プログラムは、理学療法士・作業療法士が身体機能の評価

を行い作成しています。 

小野上デイサービスは、地域密着型通所介護です。 

季節を感じ、地域の方と交流をしながら 

笑顔で過ごせる場所・輝ける場所をめざします。 

アクティビ

レクリエーション 

おやつレク 


