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ボランティアセンター「こもれび」より
「こもれび」も開設から５年が経ち、６年目に突入します。

今後も、地域の福祉力向上のため、ボランティアに関する相談やボランティア活動保険
窓口、ボランティア登録・コーディネートなどをしていきます。よろしくお願いいたします。

ボランティア登録は年度ごとの更新となります。平成２８年度のボランティア登録を更新
されていない方は、更新手続きをお願いいたします。

昨年度まで登録されていた方は４月２８日（木）が更新期限となっておりますので、お早
目に更新をお願いいたします。
詳しくは、ボランティアセンター「こもれび」にお問い合わせください。

２２号

１

活動を絶やさないために 電話訪問活動ボランティア募集

「電話訪問活動」は、ボランティアがひとり暮らし高齢者宅へ電話をかけ、日常会話を楽し
みながら、安否確認と孤独感の解消を図ることを目的に平成２年から継続している活動です。
「ひとりでいると誰とも話さないのよ」「電話だと家に居られるから気楽だね」と、そんな高

齢者の声から始まりました。
しかし、近年ボランティアの減少により、活動の継続が危ぶまれています。支え合うより良

い福祉のまちづくりのため、ボランティア活動にご協力いただける人を募集いたします。

日 時 毎週火曜日・水曜日 午後１時から３時頃まで
※子持地区は火曜日のみの活動となります。
※交代で活動しますので、月１～２回程度の活動となります。

場 所 ◎渋川地区 渋川ほっとプラザ ３階（渋川１７６０－１）
◎子持地区 子持福祉会館（吹屋６５８－２０）
※現在、２カ所での活動となっています。どちらか一カ所での活動をお選びいただ
きます。

内 容 社協の電話から、事前に登録してあるひとり暮らし高齢者宅へ電話をし、日
常会話を楽しみながら、安否確認を行います。
関心のある方は、一度見学にいらしてください。

問合せ 社協ボランティアセンター「こもれび」２０－１１１２



「介護保険改正と住民への期待」が開催されました！

３月２１日(月・振替休日)にボランティア情報２１号にて募集をしました「介護保険

改正と住民への期待」講演会が、神奈川県立保健福祉大学 准教授 中村美安
子氏を講師に迎え、開催しました。

講演では、今後期待されている「住民主体」の生活支援サービスについて、いか
に地域の皆さまが取り組んで行くべきなのかという内容で講演をいただきました。

参加者からは｢自分も高齢者だが、地域でできることは行いたい｣や｢具体的な取
り組みが聞けてよかった｣や「介護保険制度改正についても身近なこととして考え
ていく必要を感じた」などの感想がありました。

２

「登録者向けボランティア講座」が開催されました！

３月１３日（日）にボランティア情報２１号にて募集をしました登録者向けボラン
ティア講座を開催しました。

社協ボランティアセンター「こもれび」に登録をしている人、これからボランティ
ア活動を始めたいという人が参加しました。

現在、ボランティア活動を行っている人の実践発表を聞き、参加者からは、「活
動へのきっかけになった」「今後の活動に活かしたい」との声がありました。

また、参加者同士の情報交換会も併せて行い、実体験や活動を始める人へア
ドバイスが話されていました。

社協では、今後もこのような講座を開催していきますので興味のある方は、ぜ
ひご参加ください。

スパハワイアンズ

福祉施設やふれあい・いきいきサロンなどでウクレレを演奏しています。

ボランティア依頼された方々から、「一緒に歌っていただきとても楽しい時間を過
ごせた。」、「ハワイアンの明るい雰囲気もありながら、懐かしい選曲でよかった。ま
た依頼したい」と感想をいただくなど、大変好評です。

ボランティアさんより

ハワイアンを中心に懐メロや童謡などをウクレレ・ギターで演奏します。一緒に
歌って楽しいひとときを過ごしましょう。
※「スパハワイアンズ」へのボランティア依頼は、「こもれび」までお願いいたします


