
金島地区の協議体 『 なごみの会 』 は９地区２名ずつ計１８名のメンバーで
構成されます。
協議体とは、超高齢社会における 「地域での お互い様の支え合い 」をつく
る話し合いの場のことです。
地域に住む誰もが安心して暮らすことができるやさしいまちを目指して、地
域の支え合いの仕組みづくりを発信していきます。

人にやさしいまちづくり

～地域のみんなで支え合おう！～

なごみの会通信
金島地区地域助け合い活動推進協議体
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「困ったら見てね」を作成

協議体会議にて構成員のみんなで考えて
あったらいいなを作りました。

高齢者が困った時の相談先やサービスを紹介します。
ある構成員が地域の高齢者から助けを求められたとき、どこに連絡
をしてよいかと手間取った経験をもとに作成しました。
スマホの時代で、必要としない方もいると思いますが、裏面にあり
ますので活用ください。

イベント

相談はこちらから⇒0279-24-8366

地域の民生委員 確認は⇒ 0279-22-2111
お住まいの地区の民生委員さんは知っていますか？
市民の立場から生活や福祉全般に関する相談・支援活動を行い、
市民と行政や専門機関の「つなぎ役」

発行・編集
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活動推進協議体
なごみの会

0279-25-0500

〖なごみの会からのお願い〗
みんなで出来ることから続けていきましょう

まずは隣近所のあいさつ・声かけ！！

生活援助食事サービス（渋川市）⇒ 0279-22-2257
市内在住で疾病等により調理が出来ない65歳以上の高齢者世帯に対し
て、1食350円（週３回まで）で昼食にお弁当の配食を行います。

渋川市金井2212番地1

金島・伊香保地域包括支援センター

社会福祉士、保健師、主任ケアマネージャーなどが
中心となって、介護、福祉、健康などさまざまな面
から高齢者のみなさんの支援を行っています。

なごみの会について



　 　 　 　  

窓口・問い合わせ先 内　容

特別養護老人ホーム

  かない苑内
☎ 0279－24－8366

介護･医療･認知症･健康づくり･日常生活
での困りごと･消費者被害･高齢者虐待に
関するなんでも相談

☎ 0279－23－0099
急病やケガなど受診可能な医療機関の案
内
　緊急の場合は119番

☎ 0279－23－0110
警察への相談等の電話番号
　緊急の場合は110番

群馬県警察
☎ 027-224-5454

電話の中でお金の話がでたらすぐ相談

市役所第二庁舎
(消費生活センター)
☎ 0279－22－2325

契約や取り引き、製品トラブルなどに関
する相談

☎ 0279－22－2111 渋川市役所の代表電話番号

☎ 0279－22－0241 金島公民館の電話番号

☎ 0279－25－0500 渋川市社会福祉協議会の代表電話番号

☎

自治会長や理事さん等の連絡先

☎

担当地区の民生委員さんの連絡先

生活上の悩みや福祉サービスを利用した
いときなどに相談

☎

あなたの身近な連絡先①

頼りにしてる人

 渋川市社会福祉協議会

 渋川警察署

　お手元においていただくか、見やすい所に貼ってご活用ください

名　称

 渋川市役所

 振り込め詐欺相談

 消費生活センター

 救急テレホンサービス

 自治会役員

 民生委員児童委員

 金島・伊香保
　地域包括支援センター

 しぶかわ
 健康ダイヤル24

経験豊富な医師･保健師･看護師等の専門
家が対応
●健康維持、病気の予防相談
●病気や薬の説明
●心の健康相談   ●介護の相談

☎ 0120-377-240

 金島公民館

困ったら見てね 公共相談・サービス窓口案内
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