
No ジャンル 名称 会員数 内容 その他

1 音楽 えがおおとどけ隊★ 9名
民謡・童謡・昭和の懐メロをベースにし、笑いあり涙ありの本格歌謡
ショー♪軽妙なトークと凝った演出で、時間がたつのを忘れるほど！

活動希望日：水・木・金・日
活動時間：60分～90分程度
※予約はお早めに！

2 音楽
シンセコーラス
デュオ・スピリット

3名
童謡や唱歌、昭和の懐メロを披露します。
季節やニーズに合わせたラインナップは評判です。

3 音楽 スパ･ハワイアンズ 7名
ハワイアンを中心に、懐メロや童謡などをウクレレとギターで演奏しま
す。軽やかな音楽に癒やされます。

活動時間：１時間程度

4 音楽 渋川ケーナ愛好会 9名
「ケーナ」という珍しい楽器を使って、南米音楽や童謡、唱歌などを演奏
し、みんなで歌い楽しみます♪

活動可能日：土・日・祝
活動時間：40分程度

5 音楽
渋川アコーディオン
サークル

18名 アコーディオンでの演奏で懐メロ歌謡曲を歌います。 活動時間：１時間程度

6 音楽 ゴスペルフレンズ 12名
ゴスペルという、アメリカ発祥の合唱を披露します。参加者と一緒に手拍
子でリズムをとったり、歌を歌って楽しみます。

活動時間：40分程度

7 音楽 カントリーシャイ 3名
ボーカル・ギター・ハーモニカの三人組。童謡や唱歌、懐メロの他に洋楽
も。バラエティに富んだラインナップで楽しませます。

活動時間：30分～1時間

8 音楽 ご近所楽団 9名
ギター・電子ピアノなどで昭和歌謡を演奏し、歌います。参加者も一緒に
歌うことができるので、楽しさ２倍増し！

活動時間：40分～1時間

9 音楽
あじさい
ウクレレサークル

11名
懐かしのメロディーをウクレレで演奏します。軽やかで優しい音色が
心地良いです♫

10 音楽 渋川ウクレレクラブ 8名
ウクレレ演奏の他、イントロクイズや手品も披露します。歌って笑って楽
しい時間を一緒に過ごしましょう。

11 音楽 Taiko-五屋 6名
「屋台囃子」「三宅太鼓」「八丈太鼓」など、その地方に古くからある曲
を演奏します。その他、創作された楽曲の演奏を披露します。

活動可能日：土日祝日を中心
活動時間：30分程度

12 音楽 奏音★ 7名
キーボードや楽器でリズムにのってリトミックをしたり、演奏や合唱をし
ます。音楽で楽しい時間を過ごしましょう！

活動時間：30分～1時間

13 音楽 ラディッシュ 3名

電子ピアノやリコーダー、鍵盤ハーモニカなど演奏し、童謡、アニメソン
グ、昭和歌謡、演歌や心に残る音楽をお届けします。依頼者に合わせてプ
ログラムを作ります。またレクリエーションでは、座って出来る体操も用
意してます。

活動時間：30分～1時間

14 音楽 こうじぃ  ★ 1名
ギターの弾き語り。演歌や唱歌など、懐かしの昭和歌謡を歌いあげます。
事前リクエスト大募集！

15 音楽 栗田　勝美 1名
ギターの弾き語り。昭和の懐メロやフォークを歌います。みんなで唄って
盛りあがりましょう！

16 音楽 唐澤　祥 1名
懐かしの昭和歌謡や、演歌を朗々と歌いあげます。
歌唱力抜群！聴きごたえあり！事前リクエストも相談可能です

17 音楽 おけいちゃん 1名 昭和歌謡を歌います。一緒に懐かしの昭和曲を歌って楽しみましょう♪

渋川市社会福祉協議会 ボランティアセンター

ボランティア活動を希望している団体や個人を紹介します！

ボランティア依頼や相談は、渋川市社協ボランティアセンターまでお気軽にどうぞ！



18 音楽 昇竜　真一郎 1名
演歌を中心に皆さんが笑顔で楽しんでいただけるように盛り上げていきま
す！

19 音楽 倉田　富夫 1名
アニメソング、童謡、演歌･･･などレパートリー豊富で、オカリナ演奏で癒
やされます。

20 音楽 Emiko 1名
篠笛で演奏します。
昭和歌謡や童謡ほか･･･どの世代でもお楽しみいただけます。

21 舞踊 ともしび 3名
日本舞踊や新舞踊を、昭和の歌謡曲にあわせて踊ります。参加者全員で歌
うコーナーもあります。

活動時間：1時間程度

22 舞踊 橘舞踊会  ★ 10名 本格的な芝居一座のような、凝った演出と美しい舞踊が評判です。
交通費要
活動時間：１時間半～2時間
※準備に90分必要

23 舞踊 パウレレ 8名
ハワイの曲に合わせて華やかな衣装でフラダンスを踊ります。椅子に座っ
たまま踊れるフラダンスも教えていただけます。

活動可能日：土・日・祝
活動時間：30～40分程度

24 演芸
ブラックパネルシアター
Dream15（ドリームいちご）

8名
蛍光塗料で描いたパネルシアター。昔話や、外国の童話などを上演しま
す。

活動時間：45分程度

25 演芸 渋川マジックサークル ★ 10名
バルーンやロープ、シルク、花、本物の鳩などを使った手品を披露しま
す。子どもから高齢者まで、どの世代でも盛りあがり、楽しめます！

活動時間
1時間～1時間30分程度
※準備時間90分必要

26 演芸 南京たまこ＆すだれ 2名 南京玉すだれ、脳トレ、クイズ、体操などで盛りあげます！ 活動可能日：土・日・祝

27 演芸 笑むすびころりんず 1名
笑顔のおむすびで心をころりんと結ぶ。ほんわか笑える腹話術で、昔話な
どをお届けします。

28 演芸 うしごめ★ 1名
バルーンアートによるステキなステージショー（プレゼントあり）や、イ
ベントでのバルーンアートプレゼント等バルーンに関する事はなんでも相
談してください♪

活動可能日：土･日
　　　　　　平日の午前中
活動可能時間：30分～40分(ス
テージ)
★規模により材料費として500
円～2,000円(応相談)

29
健康
体操 SP子持 21名

ぐんぐん体操（介護予防）、脳トレゲーム、健康講話、レクリエーショ
ン、キーボードやアルペンホルン演奏を行います。

※第2火曜不可

30
健康
体操

スマイル貯筋体操＆
パワーウォーキング

1名
誰でもできる軽体操を指導します。ニコニコ笑顔、楽しい気分で体を動か
しましょう！超元気で話しやすい講師の方は御年80歳のN先生です♪

活動日：土曜以外
活動時間：1時間程度
（調整可能）

31
健康
体操 ラフターヨガ 1名

椅子に座ったまま、誰でも簡単に、安全に行うことができる「笑いを取り
入れた健康ヨガ」です。ヨガの他に脳トレなども取り入れています。

活動時間：50分程度

32
健康
体操

黒井峯de笑いヨガ
｢ジョイリズム｣導入！

1名

笑うこととヨガの呼吸法を組み合わせた健康法を指導します。みんなでリ
ズムに乗って体を動かし、ジョイリズムも組み込んでいきます。トーン
チャイム等を使って、音を奏でながらのリラクゼーションも。年代に関係
なく誰でもでき、体も心もリラックス。

まずは、ボランティアセンターへお問い合わせくださ

い。リクエストや相談もお気軽にどうぞ♪

（※ボランティア活動・依頼は無料となります）

★印は交通費等が必要な団体（個人）です。

金額についてはお問合せください。

活動していただけるボランティアを募集しています！

団体・個人は問いません。

興味のある方はお問い合わせくださいね！

ボランティアを頼むには?

ボランティア募集！！ 渋川市社会福祉協議会 ボランティアセンター

TEL：0279-20-1112

：shibukawa-csw-vc@cb.wakwak.com

受付時間：平日の8：30～17：15まで


