
　渋川市社協ボランティアセンターでは地域福祉を推進するうえで、ボランティア

活動についての情報を収集・発信し、市民の皆様に向けて一人でも多くの方がボラ

ンティア活動に目を向けていただけるよう、普及啓発しています。

　ボランティア活動は、誰もが人間らしく豊かに暮らせる社会を目指し、自分達の

手で良くしていこうとする活動です。ボランティア活動を始めるタイミングも、場

所も、きっかけも様々です。自分らしさを大切にしながら活動への第一歩を踏み出

してみませんか？

　この「ボランティア登録」をご確認の上、登録してください。市民をはじめ関係

機関及び団体の情報を集め「ボランティアしたい人」「ボランティアしてほしい人」

をつなげていきます。

　社会福祉法人渋川市社会福祉協議会
　ボランティアセンター「こもれび」

〒377-0008　　群馬県渋川市渋川(長塚町)1760番地1

渋川ほっとプラザ２階
TEL:（0279）20-1112　/　FAX: （0279）25-1721

HP:  http://shibukawa-csw.or.jp/

渋川市社協ボランティアセンター

個人ボランティア登録



２）登録にあたっての注意事項

・ボランティア登録していても、必ず活動があるとは限りません。

・登録内容に変更が生じた場合は、ボランティアセンターまでご連絡ください。

・ボランティア活動を通じて、宗教の教義の普及、または政治上の主義の推進を図る団体・個人は、

　登録ができません。

・暴力団または暴力団の構成員もしくはその統制下にある団体など、法令、公序良俗等に違反する

　団体・個人は、登録ができません。

・必要な材料費、交通費などの実費弁償を必要とする以外、有償のボランティア活動は、登録でき

　ません。

・登録は、年度ごとになります。３月３１日で解除とし、翌年度に再度登録をお願いいたします。

３）登録に必要な書類

・渋川市社会福祉協議会個人ボランティア登録用紙
　 　

　 　
　　
　　　　　

１）ボランティアセンター登録

   ボランティア登録

・ボランティア登録にあたって、ボランティア保険等の加入が必要となります。
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相手の気持ちになって

ボランティア活動は自分勝手であったり、押しつけであってはいけません。相手の考えを尊重し

つつ、お互いを認め合うことが必要です。

秘密や約束を守りましょう

活動上、知り得た個人情報やプライバシーは他人に漏らしてはいけません。どんな小さな事で

も相手との約束は守りましょう。

無理なく継続

無理をすると長続きしません。自分の生活リズムを考え、計画をたてましょう。無理なときは断

る勇気も大切です。

学ぶ姿勢で自分も成長

自身が持つ知識や技能を社会に役立てるためには、研修会や講習会などに参加し、自分自身

を成長させるようにしましょう。

自己評価をしよう

活動記録を取るなどして自らの活動を振り返って評価をし、次の活動へつなげましょう。

周囲の理解を得る

自分一人でボランティア活動を長く続けることはできません。家族や職場など周囲の理解を得

ておきましょう。

安全に気をつける

自分はもちろんのこと、相手を傷つけたり物を壊したりすることがないよう安全には充分注意し

ましょう。万が一に備え、ボランティア活動保険に加入しましょう。

４）ボランティア活動４つのポイント

５）ボランティア活動マナー・心がけ

 

金銭的な報酬を期待して行うものではなく、活動

を通して得られる「精神的な報酬」がボランティア

活動の原動力になります。原則、無報酬・自己負

担でお願いしています。 

 

性別や年齢、職業、国籍を超え、人と人とが豊か

な関係を築いていく。そして生命の尊さを考え、

守り、育て合う活動です。お互いを尊重し、対等

な関係のもとで活動することが重要となります。 

より豊かな社会を目指す創造性・先駆性が常に

求められています。地域社会のさまざまなニーズ

に積極的に関わり、「今、必要なことは何か」を考

える力と行動力が大切です。 
 

他から強制・強要されるものではなく、個人の自

由意志に基づく自主的・主体的な行動、それがボ

ランティア活動の原点です。 
 

自発性・自主性 

 無 報 酬 性 

創造性・先駆性 

社会性・連帯性 



記入日 平成 ○○ 年 ○　月 △ 日

昭
平

○ ○ 年 △ 月 △ △ 日 生

連 渋川市渋川○○○番地××

絡 自宅 携帯

先

可能であればご記入ください。

会社員

当てはまるものにレを入れてください。

レ ホームヘルパー（　２　）級 保育士 レ 運転免許証（ 普通、大型 ）

介護福祉士 教員（　　　　　　　　　　 ）

看護師・准看護師 レ その他（ 理容師 ）

アコーディオン、園芸、手品

今までのボランティア活動をご記入ください。

・イベント時の列の整理、誘導 ・施設でのアコーディオン演奏
・隣家のゴミ出しのお手伝い

ボランティア活動が出来る項目にレを入れてください。(複数回答可)

災害支援 レ 高齢者福祉施設訪問（ 　）

チラシ等作成 レ 児童福祉施設訪問（ 〃 　）

レ 演芸・演奏（ 　） レ 障害者福祉施設訪問（ 〃 　）

講話（ 　） レ イベント支援（ 学校行事、社協行事　等 　）

レ 　） レ ご近所支援（ 散歩の付き添い、ゴミ捨て 　）
　↓支援できる範囲をご記入ください。

その他( ） 【 家から半径１Km圏内くらい。 　】

レを入れてください。 ・自転車

県内全域 レ 市内全域 ・車

レを入れてください。 日 月 火 水 木 金 土

(複数回答可) 午前 レ レ レ

午後 レ レ レ

わからない 夜間 レ

レ 必要とする 必要としない

※上記の個人情報は、ボランティア事業・調査・情報提供以外の目的には使用しません。

氏　　名 男 ・ 女社協 登子

シャキョウ トウコ

●登録用紙　書き方見本●

平成　○○年度　渋川市社会福祉協議会個人ボランティア登録用紙

フリガナ 性別 生　年　月　日

３７７－０００８

（０２７９）２５－××××

活動可能
時間帯

特記事項

〒
住　所

電　話

ＦＡＸ

アコーディオン

高齢者向けレクｹﾞｰﾑ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（

※携帯・パソコンどちらでもかまいません。

０９０ - ００００ - ××××

メールアドレス

サロンでレクリエーション指導ができます。

（０２７９）２０－××××

楽器演奏・話し相手

渋川市社会福祉協議会からの情報を

社協ボラ保険加入 有　・　無

免許資格

修了講座

趣　味

内 容

職　業

加入して
いる

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
団　体

活動可能
地　域

活動先まで
の移動手段

介護予防サポーター、傾聴ボランティア養成講座、手話奉仕員養成講座基礎、
レクリエーションインストラクター


